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هيومان ابيل تقرير أثر رمضان 2025 

المقدمة
 حيــن نتأمّــلُ أيــام رمضــان المبــارك، نحمــد اللــه
الشــهر هــذا  بلّغنــا  الــذي  الرحيــم   الرحمــن 
 العظيــم، ووفّقنــا لخدمــة الأســر المحتاجــة
قلوبكــم رحمــة  وبفضــل  العالــم.   حــول 
 وكرمكــم ودعمكــم المتواصــل، حمــل شــهر
والأمــل والكرامــــــة  الفــــــرج   2025  رمضــان 

لملاييـــن ممن يواجهون ظروفًا قاسية

ــى أســر تعانــي تحــت  لقــد وصــل عطاؤكــم إل
والفقــر والجــوع  والنــزوح  النزاعــات   وطــأةِ 
ومــن أفغانســتان،  إلــى  غــزة  مــن   المدقــع. 
 اليمــن إلــى الســـــــــــودان، كان دعمكـــــــــم هــو
المجتمعـــــــــات تُنســـــــــــــــى  ألاّ   الضمانـــــــــــة، 

المستضعفة خلال هذا الشهر الفضيل

 وبفضــل ســخائكم، وصلــت هيومــان أبيــل إلــى
 1,766,223 شخصًا في 18 دولة من خلال
 الطــرود الغذائيــة، والوجبــات الســاخنة، وزكاة
 الفطــــــر، والفديــــــــــة، وهدايــــــــــــــا العيـــــــــــــــد،

والمساعدات الرمضانية الأساسية

كيفيــة علــى  الضــوء  التقريــر  هــذا   يســلّط 
 إســهام تبرعاتكــم فــي إتاحــة الفرصــة للأســر
 للإفطــار بكرامــة، والاحتفــال ببهجــة العيــد،
أحلــك فــي  والمســاندة  الدعــم   واستشــعار 

الأوقات وأكثرها ضعفًا واحتياجًا

.

.

.

.

.

.
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336,655 27,965 237,480 

1,028,160227,0001,766,223

 فــي رمضــان هــذا العــام، وصــل عطاؤكــم إلــى أســر مُحتاجــة فــي 18 دولة،

 وأتــاح لهــا الإفطــار بكرامــة. ومــن خلال الطــرود الغذائيــة، والوجبــات

 الســاخنة، وزكاة الفطــر، والفديــة، وهدايــا العيــد، منحتــم الراحــة لمــن
 يجابهــون الشــدائد والصعــاب، وضمنتــم لهــم المســاحة والقــدرة كــي

يكونوا جزءًا من بركة هذا الشهر الكريم

 حصاد رمضان 2025

.

الأثر الذي ساهمتم في تحقيقه:1

شخصًا تلقوا الدعم

شخصًا دعمتهم زكاة الفطر

شخص تلقّوا 26,499 
طردًا غذائيًا أسريًا 

وجبة ساخنة قُدّمت

شخصًا دعمتهم الفدية طفلاً تلقّوا هدايا العيد
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 عطاؤكــــم
حول العالم

شكرًا لمساعدتكم في دفع العالم أكثر نحو
.العدل والرحمة 

 المملكة المتحدة

المغرب

مالى تونس فلسطين

لبنان

تركيا

سوريا

العراق

موريتنيا

السنغال

 نيجيريا 

السودان

الصومال

اليمن

باكستان

 أفغانستان 

 بنغلاديش 
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صورهــا. أبهــى  فــي  التكافــل  روح   ليجسّــدوا 
مــع وتفاعلتــم  لحملاتنــا،  اســتجبتم   لقــد 
 رســائلنا، وفعّلتــم التبــرع الــدوري، وتجاوزتــم كل
ــا منكــم علــى ألاّ  حــدود الكــرم والعطــاء، حرصً

تُترك أي أسرة صائمة فريسة للجوع.1

مــع وتعاطفكــم  قلوبكــم  رحمــة   وبفضــل 
 الضعفــاء، تمكّنــا مــن دعــم المســتضعفين فــي
18 دولة بغذاء كريم خلال رمضان 2025. 1

إفطار الصائمين
 اجتمعت قلوب متبرعينا الكرام عبر البث التلفزيوني وحملات جمع

ــر.التبرعات حول العالم  فقــد حوّلــت تبرعاتكــم النيــة الصادقــة إلــى أث
حيــاة فــي  حقيقيًــا  فرقًــا  وصنعــت   ملمــوس، 

آلاف الأسر.1

إليكم كيف أسهم
عطاؤكم في إحداث 

.هذا الأثر 
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فلسطين
في رمضان هذا العام، دعمتم 1,266,617 شخصًا.1

 

 

1,266,617  

39,674 

263,655
 

9,779  

954,350  

8,938 

ــاةً  واجهــت الأســر فــي غــزة والضفــة الغربيــة معان
 شــديدة. ففــي غــزة، أدى النــزوح واســع النطــاق،
 وتدميــر البنيــة التحتيــة، والنقــص الحــاد فــي الغــذاء،
 وانهيــار الخدمــات الأساســية إلــى وضــع كل أســرة
 تقريبًــا فــي وضــع الاحتيــاج المُلــحّ. وفــي الضفــة
 الغربيــة، حوّلــت قيــود التحــرّكات، وارتفــاع تكاليــف
بالغــة معانــاة  إلــى  اليوميــة،  الحيــاة   المعيشــة 

الصعوبة على الأسر المستضعفة.1

 قــدّم عطاؤكــم طــرودًا غذائيــة، ووجبــات ســاخنة،
 وزكاة الفطــر، وهدايــا العيــد فــي كلا المنطقتيــن،
الفــرج مــن  ولحظــاتٍ  والكرامــة  الغــذاء   مانحيــن 

والسَكينة خلال الشهر الفضيل.1

شخصًا استفادوا من الدعم

شخصًا دُعموا من خلال زكاة الفطر  هدية عيد وُزّعت

شخصًا استفادوا من الطرود الغذائية وجبة ساخنة قُدّمت

طردًا غذائيًا وُزّع

 الطــرود الغذائيــة تُســهم فــي تخفيــف العــبء،
خاصةً في رمضان”1

أم ريم، غزة 

�

الأثر:ط
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ارتفــاع مواجهــة  باكســتان  فــي  الأســر   تواصــل 
 تكاليــف المعيشــة، والتحديــات المناخيــة، وعــدم
 اســتقرار مصــادر الدخــل. ويشــكّل إعــداد الوجبــات
علــى خاصــة  كبيــرًا،  عبئًــا  رمضــان  خلال   اليوميــة 

الأرامل وكبار السن والأسر محدودة الدخل.1

ومســاعدات غذائيــة  طــرودًا  عطاؤكــم   قــدّم 
واسعة النطاق لمساندة الأسر طوال الشهر.1

269,695 
شخصًا استفادوا من الدعم

3,903 

شخصًا استفادوا من الطرود الغذائية
3,500 

وجبة ساخنة قُدّمت

931 
طردًا غذائيًا وُزّع

باكستان
في رمضان هذا العام، دعمتم 269,695   شخصًا.1

الأثر:ط
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العيــش غــرب ســوريا   تواصــل الأســر فــي شــمال 
معــدلات وتفاقــم  والنــزاع  النــزوح  وطــأة   تحــت 
 الفقــر. ومــع ارتفــاع التكاليــف وقلــة فــرص ســبل
عــن الأســر  مــن  كثيــر  تعجــز  المســتقرة،   العيــش 

تأمين الغذاء الأساسي خلال الشهر الكريم.1

 قــدّم عطاؤكــم طــرودًا غذائيــة، ووجبــات ســاخنة،
ــا العيــد، ممــا مكّــن  وزكاة الفطــر، والفديــة، وهداي
واســتقرار. بكرامــة  رمضــان  إحيــاء  مــن   الأســر 
 دعمكــم لــم يجلــب الغــذاء فحســب، بــل جلَــبَ معــه
فــي المســتضعفة  للأســر  والسَــكينة   الأمــل 

المنطقة

64,694
شخصًا استفادوا من الدعم

35,500 

وجبة ساخنة قُدّمت

شخصًا دُعموا من
خلال الفدية 

6,590
شخصًا استفادوا من 114

طردًا غذائيًا 

سوريا
في رمضان هذا العام، دعمتم 64,694  شخصًا.1

500 
هدية عيد وُزّعت

11,596 

شخصًا دُعموا من خلال 
زكاة الفطر 

10,508

الأثر:ط
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43,455  

4,475 

 

6,459  

4,452  

10,054

 

 

.

8,487  

طردًا غذائيًا وُزّع

حزمة خبز وُزّعت، استفادت
منها 2,226 أسرة 

هدية عيد وُزّعت، وتنظيم 6
أيام ترفيهية للأطفال 

شخصًا تلقوا الدعم

وجبة ساخنة قُدّمت

شخصًا دُعموا من خلال زكاة الفطر

لبنان
في رمضان هذا العام، دعمتم 43,455  شخصًا.1

 وبفضــل عطائكــم، تلقــت الأســر فــي عــدة مناطــق
 طــرودًا غذائيــة ووجبــات ســاخنة وحصــص خبــز، مــا
 ســاعدها علــى تلبيــة احتياجاتهــا اليوميــة بكرامــة.
 كمــا أســهمت أنشــطة العيــد -بمــا فــي ذلــك توزيــع
فــي للأطفــال-  الترفيهيــة  والحــفلات   الألعــاب 
مســتمرة، تعانــي ضغوطًــا  التــي  الأســر   مواســاة 

 وإدخال السرور إلى قلوبهم.1

 لا يــزال لبنــان يواجــه أزمــة اقتصاديــة حــادة، تســببت
 فــي عجــز الكثيــر مــن الأســر عــن توفيــر حتــى أبســط
والأيتــام، الأرامــل،  وتُعــدّ  الغذائيــة.   الاحتياجــات 
أكثــر مــن  الإعاقــة  ذوو  والأشــخاص   واللاجئــون، 
 الفئــات تضــررًا، وغالبًــا مــا يعتمــدون علــى الدعــم

الإنساني خلال رمضان والعيد.1

الأثر:ط
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18,968  

2,790 

 

6,288  

طردًا غذائيًا وُزّع

هدية عيد وُزّعت

شخصًا تلقوا الدعم

شخصًا دُعموا من خلال
زكاة الفطر 

الصومال
في رمضان هذا العام، دعمتم 18,968   شخصًا.1

 لازالــت الأســر فــي الصومــال تعانــي فــي مواجهــة
 الجــوع الحــاد، نتيجــة النزاعــات والكــوارث المناخيــة
العيــش. وســبل  الغذائــي  الأمــن  تقــوّض   التــي 
 وتظــل الأســر النازحــة الأكثــر عرضــة للخطــر خلال
الأساســية الوجبــات  تأميــن  يصبــح  حيــن   رمضــان، 

مهمّةً بالغة الصعوبة.1

الفطــر، وزكاة  غذائيــة،  طــرودًا  عطاؤكــم   قــدّم 
عــدة فــي  المســتضعفة  للأســر  العيــد   وهدايــا 
وإطعــام الإفطــار،  علــى  ســاعدها  مــا   مناطــق، 

أطفالها، والاحتفال بالعيد رغم التحديات.1

 شخصًا استفادوا من

الطرود الغذائية

9,890 

الأثر:ط
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863 

طردًا غذائيًا وُزّع

5,125 
شخصًا استفادوا من

الطرود الغذائية 

12,152
شخصًا تلقوا الدعم

 قــدّم عطاؤكــم طــرودًا غذائيــة، ووجبــات ســاخنة،
 وتوزيعــات زكاة الفطــر فــي أنحــاء الــبلاد، مــا مكّــن
بكرامــة، والإفطــار  الســحور  إعــداد  مــن   الأســر 
فرصــة لهــا  وأتــاح  الماليــة،  الأعبــاء   وخفّــف 

المشاركة في بركات الشهر الفضيل.1

الفقــر وتفشّــي  الغــذاء  أســعار  ارتفاعــات  تــزال   لا 
ــاة الأســر فــي الســنغال، ممــا يحــولُ ــر علــى حي  تؤث
خلال مغذيــة  وجبــات  توفيــر  علــى  قدرتهــا   دون 

رمضان.1

شخصًا دُعموا من خلال
زكاة الفطر 

4,986

2,041 
وجبة ساخنة قُدّمت

السنغال
في رمضان هذا العام، دعمتم 12,152 شخصًا.1

الأثر:ط
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اليمن
في رمضان هذا العام، دعمتم 30,530  شخصًا.1

 

الأزمــات أشــد  مــن  واحــدةً  اليمــن  أزمــة   تبقــى 
خلّفــت فقــد  العالــم.  فــي  قســوةً   الإنســانية 
النطــاق، ملاييــن واســع  والنــزوح  النــزاع   ســنوات 
 الأســر عاجــزة عــن تأميــن الغــذاء، مــا يجعــل رمضــان

بالغ الصعوبة على الأسر المستضعفة.1

 قــدّم عطاؤكــم طــرودًا غذائيــة، ووجبــات ســاخنة،
مــا مناطــق،  عــدة  فــي  الفطــر  زكاة   وتوزيعــات 
والإفطــار، الوجبــات،  إعــداد  علــى  الأســر   ســاعد 
المعانــاة رغــم  بكرامــة  الكريــم  الشــهر   وإحيــاء 

المستمرة.1

 

2,905 
طردًا غذائيًا وُزّع

 11,872
شخصًا استفادوا من

الطرود الغذائية 

30,530 
شخصًا تلقوا الدعم

شخصًا دُعموا من خلال
زكاة الفطر 

7,074

11,584
وجبة ساخنة قُدّمت

الأثر:ط
 منذ نزوحنا إلى هنا، لم نشعر بأي راحة، ولا

�نملُك غذاءً أو رعاية صحية أو مياه كافية

�

أب نازح، مخيم المريكي، اليمن
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13,135  

3,731

4,854 

 فــرض ارتفــاع أســعار الغــذاء ضغوطًــا متزايــدة علــى
 الأســر المســتضعفة فــي مختلــف أنحــاء المغــرب،
خلال الأساســية  الاحتياجــات  تلبيــة  جعــل   مــا 

رمضان تحديًا حقيقيًا للأسر محدودة الدخل.1

 قــدّم عطاؤكــم طــرودًا غذائيــة، ووجبــات ســاخنة،
 وزكاة الفطــر، وهدايــا العيــد فــي عــدة مناطــق،
وإفطارهــا وجباتهــا  إعــداد  مــن  الأســر   فتمكّنــت 

بكرامة، ومشاركة لحظات الفرح في العيد.1

شخصًا تلقوا الدعم

شخصًا دُعموا من خلال
زكاة الفطر 

المغرب
في رمضان هذا العام، دعمتم 13,135  شخصًا.1

 

 

788

3,950  

600 

طردًا غذائيًا وُزّع

وجبة ساخنة قُدّمت

هدية عيد وُزّعت

الأثر:ط

شخصًا استفادوا من
الطرود الغذائية
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موريتانيا
في رمضان هذا العام، دعمتم 7,684  شخصًا.1

 

 

835

5,416  

 تعتمــد كثيــر مــن الأســر فــي موريتانيــا علــى مصــادر
 دخــل غيــر مســتقرة، وتواجــه انعدامًــا مســتمرًا فــي
 الأمــن الغذائــي، مــا يجعــل رمضــان وقتًــا شــديد
 الصعوبــة، خاصــة علــى الأرامــل والأيتــام والأســر

محدودة الدخل.1

غذائيــة، طــرود  توفيــر  فــي  عطاؤكــم   أســهم 
 ووجبــات ســاخنة، وزكاة الفطــر فــي عــدة مناطــق،
مغذيــة وجبــات  إعــداد  علــى  الأســر  ســاعد   مــا 

والتخفيف من ضغوط المعيشة.1

طردًا غذائيًا وُزّع

7,684  

2,138

130 

شخصًا استفادوا من
الطرود الغذائية 

شخصًا تلقوا الدعم

شخصًا دُعموا من خلال
زكاة الفطر 

وجبة ساخنة قُدّمت

الأثر:ط
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8,163  

7,063  
 

1,200

1,100  

 يشــهد الســودان واحـــــــــــدة مــن أســــــــــــــــرع الأزمــات
 الإنســانية تفاقمًــا فــي العالــم، حيــث أدى النــزوح
 وارتفــاع أســعار الغــذاء وانهيــار الخدمــات إلــى عجــز
ــة احتياجاتهــا الأساســية، مــا يجعــل  الأســر عــن تلبي
 رمضــان أكثــر قســوة علــى مــن يعيشــون أصلاً فــي

ظروف قاسية.1

 قــدّم عطاؤكــم طــرودًا غذائيــة ووجبــات ســاخنة
المتضــررة، مــا مكّنهــا مــن المناطــق   للأســر فــي 
فــي الراحــة  مــن  قــدرًا  ومنحهــا  بكرامــة   الإفطــار 

وقت بالغ الصعوبة.1

طردًا غذائيًا وُزّع

شخصًا استفادوا من
الطرود الغذائية 

شخصًا تلقوا الدعم

وجبة ساخنة قُدّمت

السودان
في رمضان هذا العام، دعمتم 8,163   شخصًا.1

الأثر:ط
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3,903 570
طردًا غذائيًا وُزّع

 لا يزال ملاييــــــــن النيجيرييـــــــــــن يواجهــــــــــــون الفقــــــــر
 وانعــدام الأمــن الغذائــي، مــا يتــرك كثيــرًا مــن الأســر
خلال الأساســية  الاحتياجــات  توفيــر  عــن   عاجــزة 

الشهر الفضيل.1

للأســر غذائيــــــــــــــة  طــرودًا  عطاؤكــــــــــم   قــــــــــــدّم 
 المســتضعفة، مــا ســاعدها علــى إعــداد الســحور
 والإفطــار بكرامــة، وضمــان تغذيــة الأطفــال وإحيــاء

الشهر براحة وأمان.1

الأثر:ط

نيجيريا
في رمضان هذا العام، دعمتم 3,903   شخصًا.1

شخصًا تلقوا الدعم
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7,945

1,305  

585

500

125 

طردًا غذائيًا وُزّع

والنازحيــن والأيتــام  اللاجئــة  الأســر  تــزال   لا 
 يواجهــون معانــاةً ضخمــة نتيجــة النــزوح والضغــوط
يجعــل مــا  العيــش،  ســبل  وفقــدان   الاقتصاديــة 
خلال دائــم  قلــق  مصــدر  التاليــة  الوجبــة   تأميــن 

رمضان.1

تلقــت الأســر طــرودًا غذائيــة  وبفضــل عطائكــم، 
 ووجبــات ســاخنة وقســائم غذائيــة وهدايــا عيــد، مــا
 لبّــى الاحتياجــات العاجلــة وأعــاد الكرامــة، وحريــة
الكريــم الشــهر  خلال  الفــرح  ولحظــات   الاختيــار، 

والعيد.1

الأثر:ط

تركيا
في رمضان هذا العام، دعمتم 7,945    شخصًا.1

شخصًا تلقوا الدعم

وجبة ساخنة قُدّمت

هدية عيد وُزّعت

قسيمة غذائية وُزّعت



19

200 1,128 
طردًا غذائيًا وُزّع

 أســر لاجئــي الروهينغيــا فــي كوكــس بــازار لازالــت
 تــرزحُ تحــت ظــروف معيشــية بالغــة الصعوبــة، مــع
والخدمــات والغــذاء  الدخــل  فــرص   محدوديــة 
 الأساســية. وتــزداد هــذه التحديــات خلال رمضــان،

حين تكافح الأسر لتأمين وجبات كافية.1

 وبفضــل كرمكــم، وُزّعــت طــرود غذائيــة أساســية
المســتضعفة، مــا ســاعدها اللاجئــة   علــى الأســر 
 علــى إعــداد الوجبــات والإفطــار بكرامــة ونيــل قــدر

من الراحة خلال الشهر المبارك.1

الأثر:ط

بنغلاديش
في رمضان هذا العام، دعمتم 1,128    شخصًا.1

شخصًا تلقوا الدعم

 إذا لم يكن لدينا مال، نحصل على الطعام منهم. وإذا
أصبنا، يقدّمون لنا الإسعافات الأولية

رقيب، دكا  
�

�
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5,568  

1,204

 

2,352

 

195  

927 

1,085 

كثيــرة أســرًا  العــراق  فــي  النــزاع  ســنوات   خلّفــت 
الأيتــام تــزال  ولا  الاســتقرار.  لاســتعادة   تكافــح 
 والأرامــل واللاجئــون الســوريون والأســر محــدودة
المعيشــة تكاليــف  ارتفــاع  يواجهــون   الدخــل 
 وصعوبــات يوميــة، مــا يجعــل تأميــن الأساســيات

 أســهم عطاؤكــم فــي مســاعدة الأســر فــي أربيــل
غذائيــة مغذيــة بطــرود  الإفطــار  علــى   ودهــوك 
 ووجبــات ســاخنة. كمــا شــاركتم فرحــة العيــد مــع
العيــد، هدايــا  تقديــم  عبــر  الأيتــام   الأطفــال 

ليشعروا بأنهم مرئيون ومُحتفى بهم.1

الأثر:ط

العراق
في رمضان هذا العام، دعمتم 5,568    شخصًا.1

طردًا غذائيًا وُزّعشخصًا تلقوا الدعم

شخصًا دُعموا من 
هدية عيد وُزّعتخلال زكاة الفطر 

وجبة ساخنة قُدّمت
شخصًا استفادوا من

الطرود الغذائية 
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1,256

100 

 

100

 

 تواجــه مجتمعــات كثيــرة فــي مالــي انعــدام الأمــن
 الغذائــي نتيجــة الفقــر والنــزوح وضعــف الوصــول
اللاجئــة الأســر  وتُعــدّ  الأساســية.  المــوارد   إلــى 
 والأيتــام والأرامــل والأشــخاص ذوو الإعاقــة مــن

الأكثر تضررًا، خاصة خلال رمضان.1

تلقــت الأســر طــرودًا غذائيــة  وبفضــل عطائكــم، 
 أساســية تضــم مــواد غذائيــة رئيســية، مــا ســاعدها
 علــى إعــداد وجباتهــا والإفطــار بكرامــة فــي وقــتٍ

صعب.1

الأثر:ط

مالي
في رمضان هذا العام، دعمتم 1,256    شخصًا.1

شخصًا تلقوا الدعم
طردًا غذائيًا وُزّع

شخصًا استفادوا من
الطرود الغذائية



22

أفغانستان
في رمضان هذا العام، دعمتم 735    شخصًا.1

 

 

735 113

 تواصــل الصعوبــات الاقتصاديــة وعــدم الاســتقرار
 جعــل الحيــاة اليوميــة شــديدة القســوة علــى كثيــر
الدخــل محــدودة  الأســر  ســيما  لا  الأســر،   مــن 
تأميــن فــي  صعوبــة  يواجهــن  اللواتــي   والأرامــل، 

الغذاء خلال رمضان.1

 أســهم دعمكــم الكريــم فــي توفيــر طــرود غذائيــة
 أساســية، مكّنــت الأســر مــن إعــداد وجبــات مغذيــة
 وإحيــاء الشــهر الفضيــل بكرامــة ومنحتهــم السَــكينة

في وقت الحاجة.1

الأثر:ط

طردًا غذائيًا وُزّعشخصًا تلقوا الدعم
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تونس
في رمضان هذا العام، دعمتم 2,660    شخصًا.1

2,660114

 لا تــزال الأســر محــدودة الدخــل فــي تونــس تكافــح
إعــداد يصعّــب  مــا  المعيشــة،  تكاليــف   ارتفــاع 

وجبات مغذية طوال رمضان.1

 قــدّم عطاؤكــم طــرودًا غذائيــة للأســر المحتاجــة،
والإفطــار الســحور  إعــداد  علــى  ســاعدها   مــا 
لهــا وأتــاح  اليوميــة،  الضغــوط  وخفّــف   بكرامــة، 

مشاركة بركات الشهر الفضيل.1

الأثر:ط

طردًا غذائيًا وُزّعشخصًا تلقوا الدعم
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3,024

14 7,935

220  100+  

 ومــع اســتمرار أزمــة ارتفــاع تكاليــف المعيشــة، ومــا تخلّفــه مــن آثــار علــى الأســر محــدودة الدخــل، ومــن
الغــذاء والراحــة والرعايــة العنــف الأســري، وفّــر دعمكــم   هــم بلا مــأوى، واللاجئيــن، والناجيــن مــن 

المجتمعية الأساسية.1

المملكة المتحدة
في رمضان هذا العام، أسهم كرمكم في دعم الآلاف في أنحاء

المملكة المتحدة 

متطوع شارك فى حملة  
تنظيف المساجد 

حملة تنظيف للمساجد
في ثلاث مدن 

مادة غذائية 

طرد بنفسجي إلى ناجين من العنف
الأسري ولاجئين وأسر تعاني أزمات 

مشروبًا

.

.لقد حوّل عطاؤكم في رمضان هذا العام الكرم إلى أثر حقيقي ومستدام
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 , 
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دراسة حالة

توزيع إفطار طارئ
في بيت حانون أثناء نزوح جماعي

 فــي اليــوم الثامــن عشــر مــن رمضــان، شــهدت بيــت
للأســر، ومفاجئــة  واســعة  نــزوح  موجــة   حانــون 
واضطــرت العنــف.  أعمــال  فــي  تصعيــد   عقــب 
إنــذار، إلــى الفــرار مــن منازلهــا دون   مئــات الأســر 
منــازل أو  مكتظــة،  إيــواء  مراكــز  إلــى   واللجــوء 
توفــر دون  مؤقتــة،  آمنــة  مناطــق  أو   الأقــارب، 
المســتلزمات أو  الطهــي  مرافــق  أو   الغــذاء 
خلال وضعهــا  هشاشــة  مــن  زاد  مــا   الأساســية، 

الشهر الفضيل.1

اليــوم، طــوال  الأســر  وصــول  اســتمرار   ومــع 
 تدهــورت الأوضــاع ســريعًا. وتفاقــم انعــدام الأمــن
 الغذائــي لعجــز الأســر النازحــة عــن إعــداد وجبــات
 الســحور أو الإفطــار. كمــا بلغــت طاقــة الملاجــئ
 حدّهــا الأقصــى، مــا رفــع مخاطــر ســوء التغذيــة بيــن
وارتفعــت والحوامــل.  الســن  وكبــار   الأطفــال 
 مســتويات الصدمــة والضغــط النفســي، خاصــة مــع

الصيام أثناء النزوح.1

عاجــل بشــكل  المحلــي  المجتمــع  قــادة   وطالــب 
 بالدعــم لضمــان تمكّــن الأســر مــن إحيــاء رمضــان

بكرامة رغم الأزمة.1
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ســريعًا تقييمًــا  المتطوعــون  أجــرى   التقييــم: 
ــد الأعــداد ــواء لتحدي  للاحتياجــات داخــل مراكــز الإي

ومتطلبات الغذاء.1

 إعــداد الوجبــات: بالتعــاون مــع مطابــخ محليــة،
ســاخنة إفطــار  وجبــات  إعــداد  عمليــة   نُظّمــت 
 ومغذيــة تراعــي الاحتياجــات الغذائيــة والموروثــات

الثقافية في الطعام المُعَد.1
 التوزيــع: نُقلــت آلاف الوجبــات، التــي شــملت الأرز
والميــاه، مباشــرة والتمــر   والبروتيــن والخضــروات 
 إلــى مواقــع النــزوح، مــع إعطــاء الأولويــة للأســر
وذوي ســن،  وكبــار  صغــارًا،  أطفــالاً  تضــم   التــي 

إعاقة.1

استجابة هيومان أبيل دراسة حالة
 إدراكًا للحاجة الملحّة، فعّلت هيومان أبيل فرقها الميدانية الطارئة في شمال غزة

 خلال ساعات. وعلى الرغم من القيود على الحركة والتحديات اللوجستية وتقلّب

الأوضاع، أطلقت الفرق آلية الاستجابة السريعة لتوزيع الغذاء.1

الإجراءات الرئيسية:1
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دراسة حالة

الأثر
 فــي تلــك الليلــة، تمكّنــت الأســر النازحــة فــي بيــت
بكرامــة، بالشــبع  والشــعور  الإفطــار  مــن   حانــون 
الوجبــات توفّــر  لــم  حيــث  النــزوح.  فوضــى   رغــم 
 الســاخنة راحــة جســدية فحســب، بــل منحــت أيضًــا
ــا بالأُلفــة  سَــكينة ودعــم نفســي وأعــادت إحساسً

والتكافل المجتمعي خلال شهر الله الكريم.1

 خففــت الوجبــات فــورًا مــن جــوع الأســر النازحــة،
تغذيــة علــى  هشاشــة  الأكثــر  الفئــات   وحصلــت 
رمضــان، مــن  الأهميــة  بالــغ  يــوم  فــي   أساســية 
 وتعــزّزت قــدرة المجتمــع علــى الصمــود مــن خلال

التعاون المحلي.1

 فــي تلــك الليلــة، تمكّنــت الأســر النازحــة فــي بيــت
بكرامــة، بالشــبع  والشــعور  الإفطــار  مــن   حانــون 
الوجبــات توفّــر  لــم  حيــث  النــزوح.  فوضــى   رغــم 
 الســاخنة راحــة جســدية فحســب، بــل منحــت أيضًــا
ــا بالأُلفــة  سَــكينة ودعــم نفســي وأعــادت إحساسً

والتكافل المجتمعي خلال شهر الله الكريم.1
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 كان رمضــان وقتًــا شــديد الصعوبــة، فمــع عــدم
 وجــود مدخــرات، كانــت نــور تشــتري الطعــام يومًــا
 بيــوم، وتقلــق باســتمرار حــول كيفيــة تدبيــر الســحور

والإفطار.1

 ومع تأمين الغذاء، باتت نور قادرة على التركيز
في رعاية أطفالها وإحياء رمضان ببالٍ مرتاح.1

 تقولُ بامتنان: «جزى الله من أرسل إلينا هذا
العون خير الجزاء.»1

أبيــل هيومــان  وفّــرت  العــام،  هــذا  رمضــان   فــي 
طــوال يكفــي  مغذيًــا  غذائيًــا  طــردًا  نــور   لأســرة 
المســتمر. الجــوع  قلــق  عنهــا  خفّــف  مــا   الشــهر، 

وتضيف نور بامتنان:1

الغذائــي الطــرد  هــذا  بامــتلاك  ســعيدة   أنــا 
تتــراوح لمــدة  ســيكفينا  والــذي   الرمضانــي، 

.بين 25 و30 يومً على أقل تقدير

أثر الطرد الغذائي
 نور أمّ عزباء تعيش في لياقوت بور بمنطقة رحيم يار خان، ترعى أطفالها الخمسة في منزل صغير من

 الطين. وبسبب معاناتها من فقر الدم، لا تستطيع العمل، وتعتمد على طفليها الأكبر سنًا اللذين
يعملان في غسل الصحون للمساعدة في إعالة الأسرة.1

الغذائــي الطــرد  هــذا  بامــتلاك  ســعيدة   أنــا 
 الرمضانــي، والــذي ســيكفينا لمــدة تتــراوح بيــن

�25 و30 يومً على أقل تقدير.1

�

 تقــولُ نــور: لــم يكــن لدينــا مــا يكفــي مــن المــؤن
لشهر رمضان

�

�
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 الحمــد للــه، وبفضــل عطائكــم، كان رمضــان 2025
 شــهرًا للفــرج والكرامــة والأمــل للأســر فــي أنحــاء
مــن شــخصًا   1,766,223 دعمنــا  معًــا،   العالــم. 
الســاخنة، والوجبــات  الغذائيــة،  الطــرود   خلال 
 وزكاة الفطــر، والفديــة، وهدايــا العيــد، مــا أتــاح
الاحتفــال مــن  ومكّنهــم  كافيــة،  تغذيــةً   للأســر 
 بالعيــد، وإتمــام فروضهــم وعباداتهــم براحــة بــال

في الشهر الكريم

إلــى باكســتان  ومــن  اليمــن،  إلــى  غــزة   مــن 
 الســودان، وصــل عطاؤكــم إلــى أســر تواجــه النــزاع
وكل وُزّع،  طــرد  كل  والجــوع.  والفقــر   والنــزوح 
فــي هديــة  تلقّــى  طفــل  وكل  قُدّمــت،   وجبــة 

العيد، كانت لحظة تراحم، وارتياح، وسَكينة

قال الله تعالى في كتابه الكريم
اسَ جَمِيعًا﴾  مَا أَحْيَا النَّ ﴿وَمَنْ أَحْيَاهَا فَكَأَنَّ

(سورة المائدة: 32) 

 نســأل اللــه أن يجزيكــم خيــر الجــزاء علــى كل وجبــة
 قدّمتموهــــــــا، وكـــــــــل قلـــــــــب أســعدتموه، وكل

ابتسامة أمل صنعتموها

شكرًا لكم

.

.

.
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